ESCURSIONI

MONTI SIBILLINI (FLORA E FAUNA) - ESTATE 2010

Info su: www.camosciosibillini.it;

Cell: 3282864307 - 3338077175 Email: Info@camosciosibillini.it 0 simonegatto80@gmail.com

Guide Escursionistiche AIGAE (Associazione Italiana Guide Ambientali Escursionistiche) con
Assicurazione Vita e Infortuni per i clienti - Escursioni anche in Lingua Inglese — Istruttori di
Nordic Walking (Camminata Nordica con bastoncini)

SU RICHIESTA: escursioni ogni giorno al Lago di Pilato e Vettore, Monte Bove con avvistamento camosci
e aquile reali, alle Cascate della Val Nerina, Infernaccio, Monte Sibilla, Monte Priora

3-4 LUGLIO - NORCIA WALKING

Sabato 3 e Domenica 4 — Evento Norcia Walking (1 g — medio/facile)

10-11 LUGLIO - WEEKEND DI PILATO
Sabato 10 — Ascesa al Lago di Pilato da Forca Viola, (1 g—E)
Domenica 11 — Val di Panico Ussita (1/2 g — T/E medio/facile B)

17-18 LUGLIO - WEEKEND AL FRESCO
Sabato 17 - Lame Rosse e Grotte dei Frati (1 g — EE media ci si bagna!)
Domenica 18 - Gole dell’ Acquasanta di Bolognola (1 g—E)

24-25 LUGLIO - WEEKEND DEL ROTONDO
Sabato 24 — Monte Pietralata (1 g — EE)
Domenica 25 - Salita al Fargno (1 g—-E)

31 LUGLIO - 1 AGOSTO - WEEKEND DEL TENNA
Sabato 31 — Monte Sibilla da Monte Prata (1 g — EE)
Domenica 1 - da Frontignano all’Infernaccio (1 g — E media)

7-8 AGOSTO - WEEKEND NERINO
Sabato 7 — Cascate delle Callarelle, del Pero e del Pisciatore (1 g — E — media/facile) B
Domenica 8 — Monte Patino e Monte Lieto (1 g — E)

10 AGOSTO — NOTTURNA VETTORE PER NOTTE DI SAN LORENZO
10 — Notturna Monte Vettore (1 g — EE — media/difficile)

14-15 AGOSTO - LE CLASSICHE DI FERRAGOSTO
Sabato 14 - Monte Bove e camosci (1 g — EE medio)
Domenica 15 - Lago di Pilato (1 g — EE difficile)




21-22 AGOSTO - WEEKEND DEL BOVE E DEI RUPICAPRINI
Sabato 21 — Monte Bove da Monte Prata (1 g — EE medio/difficile)
Domenica 22 — Monte Bove Sud da Casali (1 g—E)

28-29 AGOSTO - WEEKEND DELLE ALTE CIME
Sabato 28 — Creste del Redentore da Forca Viola (1 g — EE — difficile!)
Domenica 29 — Monte Prata dal Rifugio del Fargno (1 g—E)

4-5 SETTEMBRE - WEEKEND DEL PIAN PERDUTO
Sabato 4 — Palazzo Borghese da Monte Prata (1 g — E - media)

Domenica 5 — Anello della Val Canatra (1 g—E)

11-12 SETTEMBRE - WEEKEND FRA USSITA E VISSO
Sabato 11 — Anello del Monte Careschio (1 g— E) B
Domenica 12 — Ussita-Visso solo andata (1 g— E) B

Potranno essere organizzate su richiesta escursioni guidate in luoghi e date diversi da quelli descritti, anche
per piccoli gruppi, tutti i giorni di Luglio ed Agosto

Per Info su Luogo e orario di ritrovo: contattare 3282864307 o simonegatto80 @ gmail.com
Si raccomanda puntualita e un corretto equipaggiamento
Inoltre si raccomanda una reale conoscenza delle proprie capacita per andare in sentieri di montagna

Potranno essere stipulate convenzioni con le strutture per sconti

PREZZI: ADULTL: 15€ 1g;9€ % g; BAMBINIDAI 10 ANNIINGIU’: 6 € 1g;5€%2 g;
GRUPPI fino a 15 pers.: max 120 €; GRUPPI fino a 30 pers.: max 180 €;

LEGENDA:
1g: durata escursione una giornata intera 1/2g: durata escursione mezza giornata

T: difficolta turistico E: difficolta escursionistico EE: difficolta escursionistico esperto B: molto idoneo anche

a bambini sotto 1 10 anni di eta




